АНАЛИТИКАЛЫҚ ЕСЕП

Тақырыбы: Мектепалды топ балаларының мінез-құлық ерекшеліктерін диагностикалау (мазасыздық, гипербелсенділік, агрессия)
Мекеме: Зерек бөбекжайы
Тобы: Мектепалды топтар
Бақылау мерзімі: Оқу жылының басы, ортасы
Қатысқан балалар саны: 75 балла
Орындаушы: Педагог-психолог Алпеисова Г.А 


Мақсаты:

Балалардың мектепке дейінгі кезеңде кездесетін мінез-құлық ерекшеліктерін (мазасыздық, гипербелсенділік, агрессия) анықтау және оларды түзетуге арналған ұсыныстар беру.

Бақылау әдістері:
	•	Тікелей бақылау (сабақ, ойын, күнделікті өмірде)
	•	Әңгімелесу
	•	Жеке жұмыс
	•	Стандартталған диагностикалық әдістемелер (қажет болса: «Бала мінез-құлқын бақылау картасы», «Мазасыздық шкаласы» және т.б.)

Жалпы талдау нәтижесі
	•	Мазасыздық белгілері — 6 баланың ішінде 3 балада жоғары деңгейде байқалды. Оларда сабаққа қызығушылық төмен, топтық жұмыста өзін жайсыз сезінеді.
	•	Гипербелсенділік — 5 балада анық байқалды (зейіннің тұрақсыздығы, қозғалыс белсенділігі артық).
	•	Агрессия — 1–балада пассивті (жасырын) немесе вербалды агрессия байқалды.


Қорытынды

Мектепалды топта 75 баланың ішінде 5–6 балада әртүрлі деңгейдегі мінез-құлық ауытқулары (мазасыздық, гипербелсенділік, агрессия) байқалды. Бұл балаларға ерекше көңіл бөліп, қосымша қолдау қажет. Қалған балаларда мінез-құлықтың қалыпты немесе тұрақты деңгейі байқалды. Міңез-құлық ерешеліктері бар балалар педагог-психолог тізімне кіріп ата-аналарынан рұқсат қағазы алынып жұмыс жасауда. 


 Ұсыныстар
	•	Жоғары мазасыз балалармен тыныштандыру жаттығуларын жүргізу (релаксация, тыныс алу жаттығулары)
	•	Гипербелсенді балаларға қозғалысты дұрыс бағыттайтын ойындар, құрылымдалған әрекет түрлерін енгізу
	•	Агрессиясы бар балалармен эмоционалды реттеу, вербалды тіл дамыту жұмыстары
	•	Ата-аналармен жеке кеңес беру
	•	Психологиялық тренингтер мен түзету-дамыту сабақтарын жүйелі жүргізу





























Ақмола облысы білім басқармасының Көкшетау қаласы бойынша білім бөлімінің жанындағы Көкшетау қаласының «Zerek» бөбекжайы мемлекеттік коммуналдық кәсіпорны
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