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Балалардың бейімделу барысын зерттеу нәтижесінде келесі мәліметтер алынды:
	
№
	
Топ
	
Балабақшаға жаңадан келген балалар саны
	
Бейімделу нысандары


	
	
	
	жеңіл
	орташа
	ауыр

	1
	№3 «Құлыншақ»
	24
	14-58%
	5-21%
	5-21%

	212
	№5 «Қошақан»
	24
	10-42%
	7-29%
	7-29%




Балалардың 50% – бейімделу дәрежесі-бейімделу кезеңі шамамен 7-10 күнге созылды. Балаларда ұйқының және тәбеттің шамалы бұзылуы байқалды, ол кейіннен тез қалпына келді. Кезіндетамақішу менұйқығажатубалаларсәл капризничали, шырша вяло с неохотой. Алғашқыкүндерібелсендіболмады, кейдежылады. Аптадағыоқиғаданкейінбалалардыңэмоционалдықжағдайытұрақтанды, құрдастарыменжәнемұғалімдерменқарым-қатынасорнатылабастады. бұлбалалардерлікауырмады, ұжымдаөзіндұрысұстады. Мұндайбалаларөзіне-өзіқызметкөрсетудағдыларыныңжоғарыдеңгейіменсипатталады.
Балалардың 25% – бейімделудіңорташадеңгейі-тәуелділік 2 аптадан 1 айғадейінөтті. Бұлуақыттабаланыңкөңіл-күйітұрақсыз: олжиіжылайды, үйденсұрайды, анасыншақырады, оныңсоңынанкелемедепсұрайды. Ата-анасынанбөлінукөзжасыменбіргежүреді, ұзақуақытанасынжібереалмайды, кеткенненкейінжылайды. Баланың осы тәжірибесіненоңнәтижеалуғаболадыанасыміндеттітүрдеоныңартынанкеліп, үйгеалыпкетедідепсенімдіжауапберіп, назарынойыншықтарғааударды. 2-3 аптаданкейінқалпынакелтірілгенұйқы мен тәбетбұзылды. Сөйлеужәнежалпыбелсенділіктөмендеді, суықтиюпайдаболды. Алғашқы, күндер мен апталардабалаларбіршамапассивтіжәнебелсендіемеседі, қолындаүйденәкелінгенойыншықболды. Бірте-біртебалалартоптыигерді, қоршағанортаныбайқайбастады. Ойынғақосылды, бірақ тез қызығушылықтыжоғалтты. Басқабалаларменбайланысорнатудақиындықтарболды. Оларкөбінесеересекадамныңкөмегінежүгінді. Олартәрбиешініңнемесекішітәрбиешініңтізесіндеотырды.
Балалардың 25% – ы бейімделудіңауырдәрежесі-балалардепрессияғаұшырайды, қаттытолқып, жиіжылайды, истерия жасайды, құрдастары мен ересектергеагрессивтіәрекететеді, ойыншықтардышашыратадынемесеолардыбасқабалаларданалыпкетеді. Режимдікпроцедуралардысақтайотырып, қиындықтартуындады - балалардатәбеткүрттөмендеді, кейдеолартамақтан бас тартты, нашарұйықтап, көңіл-күйгетүсті. Балаларүнеміананышақырды, олкелемедепсұрады, сұрақжылап, ананышақырутуралыталапқойды. Біздіңбаланыойыншықпеналаңдатуғатырысуымыз, ананыңміндеттітүрдекелетінінедегенсенімісәттіболмадынемесеөтеқысқамерзімгекөмектесті. Ата-аналарданбөлінужәнекездесуөтеқызуөттіжәнекөзжасыменбіргежүрді.
Бейімделудің қорытындысы:
Жоғарыда айтылғандарға сүйене отырып, №3 «Құлыншақ»,№5 «Қошақан» топтарындағы бейімделу процесі сәтті өтті деп қорытынды жасауға болады. Балалар қазірдің өзінде өздерін еркін сезінеді, бір – бірімен, ересектермен оңай байланысқа түседі, жақсы тамақтанады, ұйықтайды, ата-аналарымен оңай бөліседі-мұның бәрі сәтті бейімделудің көрсеткіші. Көптеген балаларда эмоционалды күй тұрақты, ересектермен қарым – қатынаста бастама көтереді, іс-әрекетте ересектерге еліктейді немесе ересектер мен құрдастарының әрекеттерін бақылайды, жаңа нәрселерді білуге тырысады, көптеген балалар рөлдік ойын элементтерін дамытады.
Енді артқа қарасам, біз жасаған барлық жұмыс бекер болмағанын атап өткім келеді - барлық балалар олар үшін жаңа жағдайларға бейімделді-олар көпшіл бола бастады, бірге ойнауды үйренеді, ойыншықтармен бөліседі. Барлық балалар шкафтардың, сүлгінің, шпаргалканың қайда екенін біледі. Кейбір мінез-құлық ережелерін білді
топ. Киінуді үйреніңіз. Біз қарапайым тапсырмаларды орындауды, ойыншықтарды тазартуды үйрендік. Балалар мен ата-аналар жақсы көңіл-күймен топқа келеді, олар мұнда күтіп тұрғанын біледі, сүйеді, қиын сәтте кеңес пен бизнеске көмектеседі. Мұндай нәтиже бізді қуанта алмайды! Өйткені, бұл біздің жұмысымыз – біздің балаларымызды күн сайын қуанышты, бақытты және шынымен керемет ету! Ата-аналарға балаларына сабырлы болуға мүмкіндік беріңіз!

№3 «Құлыншақ»	жеңіл	орташа	ауыр	0.58000000000000007	0.21000000000000002	0.21000000000000002	

№5 «Қошақан»	жеңіл	орташа	ауыр	0.42000000000000004	0.29000000000000004	0.29000000000000004	
