
Перспективтік жоспардың мақсаты:
Баланың психикалық дамуының негізгі компоненттерін қалыптастыру (мінез-құлықтың ерікті өзін-өзі реттеуін қалыптастыру, баланың өзін және өзінің іс-әрекетін бағалау қабілеті (өзін-өзі бағалау) танымдық белсенділік, ойын әрекеті, баланы өзінің эмоционалды күйін түсінуге үйрету.
Міндеті:
 1.Эмоционалды жайлылықты қалпына келтіру, баланың психологиялық денсаулыққа, тепе-теңдікке, үйлесімділікке деген ұмтылысын қолдау.
2.Мазасыздықты жеңілдету, қауіпсіздік сезімін, сенімсіздікті қалыптастыру.
3.Балаларды заттарды тексеру тәсілдеріне үйрету: қолдану, қолдану, сезіну, үлгі-эталондардың айналасында пішіні мен түсі бойынша топтастыру, сондай-ақ пішінді дәйекті сипаттау, жоспарлы іс-әрекеттерді орындау.
4.Нысандардың пішінін, шамасын, түсін, кеңістігін, қозғалысын, тұтас бейнесін қабылдауды дамыту.
5.Өз сезімдеріңізді білдіру және басқа адамдардың сезімдерін мимика, жест-ишара, интонация арқылы тану;
6.Әлеуметтік мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру;
7.Балалардағы эмоционалды ыңғайсыздықты жеңілдету;
8.Адамгершілік қасиеттерін дамыту;
9.Балалардың белсенділігі мен тәуелсіздігін арттыру;
10. Қарым-қатынастағы бұзылуларды қалыптастыру және түзету.
Жұмыстобы:
- мектепке дейінгі ұйымының тәрбиеленушілері
- ата-аналар.
Күтілетіннәтижелер:
 Бұл бағдарлама балаға өмірдің жаңа жағдайларына бейімделуге мүмкіндік береді, оның топқа жату сезімін, жағымды эмоционалды фонын қалыптастырады, балалар белгілі бір коммуникативті дағдыларды, ойын әрекеттерін, олардың эмоционалды күйін түсіну қабілетін игере алады, басқа адамдардың сезімдерін тануды үйренеді, қоршаған әлем туралы идеяларды кеңейтеді. Олар сондай-ақ тұлғааралық қақтығыстардың себептерін талдай алады және оларды өз бетінше реттей алады.
	Жалпыпсихофизиологиялық даму.
	* физиологиялық, жас, психоэмоционалды, интеллектуалдыжәнесөйлеуфункцияларындамыту;
* ойлаудыбелсендіру;
* иммунитеттіарттыру;
* соматикалық денсаулықты жақсарту;
* эмоционалдыжағдайдытүзету;
* белсенділіктіжандандыру;
* ұйқынықалыпқакелтіру;
* ұсақмоториканыдамыту

	Эмоционалды даму.
	* эмоционалдытәжірибенібайыту;
* қорқынышты жеңу; мазасыздық пен агрессивтілікдеңгейінтүзету; 
* жағымды және эстетикалықмағыналытәжірибелердіынталандыру;
* жағымсызэмоциялар мен күйлердіжоюғаықпалететінэмоционалдытынышкүйді қалыптастыру;
* балалардакоммуникативтікдағдылардықалыптастыру;
* девианттымінез-құлықтытүзету;

	Сөйлеудідамыту.
	* сөздіктібелсендіру;
* тілдіккөріністердіңжинақталуы;
* баланың өзінебағытталғанжәнеконтекстіксөйлеудітүсінуқабілетін қалыптастыру;
* диалогтіксөйлеудіқалыптастыру;
* ауызшажоспарлауэлементтерінқалыптастыру;
* монологиялық сөйлеуді қалыптастыру;
* негізгіойдыбөліпкөрсетеотырып, үйлесімдісөйлеуқабілетін қалыптастыру;
* сөйлеумәнерлілігіндамыту;

	Әлеуметтік даму.
	* тұлғалық бағдарды қалыптастыру;
* сана мен тәжірибе қабілеттерін қалыптастыру жетістіктер-сәтсіздіктер, қызмет нәтижелері;
* қоғамдықөзараәрекеттесупроекциясы;
* мінез-құлықтыңәлеуметтікнормаларындамыту;
* баланыңересекадамғаәлеуметтіктәжірибекөзіретіндебағдарлануы;
* ұйымдастырушылық дағдыларды қалыптастыру
* игерілгендағдылардыбейтанысжағдайғакөшіруқабілетіндамыту;
* қоғамдағыәлеуметтікережелерді, қарым-қатынас пен мінез-құлықнормаларынкөрсететінкүрделіемес құрылымдарды түсіну;
* сенсорлықтәжірибенібайытуарқылытеориялықбілімдіигеру;
* өз іс-әрекеттерін үйренген моральдық және этикалық нормаларғабағындыруқабілетіндамыту;
* шығармашылық қабілеттерінқалыптастыружәнедамыту;
* өзін-өзі танудың, өзін-өзі бақылаудың, өзінежәнеайналасындағыларғабарабарқарауқабілетініңдамуын қалыптастыру;
* ұжымда дұрыс мінез-құлықты қалыптастыру




















	Айы
	Апта
	Күні
	Іс-шаралар

	ҚЫРКҮЙЕК
	1 апта
	3.09
	Мониторинг

	
	
	7.09
	Мониторинг

	
	2 апта
	Сенсорлық бөлмеде қонақта 

	
	
	
	Бала мен қуыршақ.
Мақсаты: адамныңжалпыжәнеерекшебелгілерінжәнеоныңұқсастығынажыратабілугеүйрету.


	
	
	
	Сіздіңкөзіңіз бен шашыңызқандайтүсті?
Мақсаты: сыртқытүрініңайрықшаерекшеліктерімен – көздіңжәнешаштыңтүсіментаныстыру.

	
	3 апта
	
	Бізбәрімізерекшеленеміз
Мақсаты: басқабалалардыңерекшеліктеріментаныстыру (дауыс, аты)

	
	
	
	Сізге не ұнайды?
Мақсаты: балаларға олардың талғамы мен қалауыәртүрліболуымүмкінекенінтүсінуге көмектесу

	
	4 апта 
	
	Ойынтаңдау, сүйіктіойыншық.
Мақсаты: балаларменбіргеойындар мен ойыншықтарда олардың құрметін анықтау.


	
	
	
	Дәмді-дәмсіз.
Мақсаты: балаларменбіргеолардыңтамақтану әдеттерін анықтау

	ҚАЗАН
	5 апта
	
	
Қайғы мен қуаныш.
Мақсаты: негізгіэмоционалдыкүйлердіңсебептерінтүсінугекөмектесу (қуаныш - қайғы), олардысыртқыкөріністерменанықтауғаүйрету.

	
	
	
	Көңіл-күйдің өзгеруі.
Мақсаты: көңіл-күйдіңөзгеруініңсебептері мен сыртқыкөріністерін түсінуге көмектесу.

	
	6 апта
	
	Қорқыныш.
Мақсаты: қорқыныштыңсебептерінтүсінугекөмектесу; балалардағықорқыныштыңалдыналуғаықпалету.

	
	
	

	
	
	
	Достар.
Мақсаты: достықтуралықарапайымтүсініктердідамыту


	
	7 апта
	
	Жанжал.
Мақсаты: жанжалдыңкейбірсебептерінтүсінугекөмектесу.

	
	
	
	Қалайтатуласуғаболады?
Мақсаты: қақтығыстардан шығудың қарапайым тәсілдерін үйрету.

	
	8 апта
	
	Бірлескенойын.
Мақсаты: біргеойнаудыңқызықтыекенінтүсінугекөмектесу

	
	
	
	Бірлескеніс.
Мақсаты: кезкелгеннәрсенібіргежеңуоңайырақекенінтүсінугекөмектесу.

	ҚАРАША
	9 апта
	

	
	
	
	Өрмекші торы.
Мақсаты: топқажатусезіміндамыту. Позитивтіәлеуметтікмінез-құлықдағдыларындамыту.


	
	
	
	Көңіл-күй
Мақсаты: балағатопқажататындығынсезінуге, көңіл-күйінбілдіругемүмкіндік беру. Балалардыжақындықты, басқалардыңжылуынсезінугеүйрету

	
	10 апта
	
	Күн қояны.
Мақсаты: бірлік, бірліксезіміндамыту. Балалардыкелісіпәрекететуге үйретеді

	
	
	
	Сиқырлыдорба.
Мақсаты: топтықбірліктідамыту. Балалардыңөзінедегенсенімділігінарттыру

	
	11 апта
	
	Аты бар Локомотив.
Мақсаты: балалардыңөзінедегенсенімділігінарттыру, қимылдардыүйлестірудідамыту, естуқабілетіндамыту.

	
	
	

	
	
	
	Ұялшақтық.
Мақсаты: балалардыңөзінедегенсенімділігінарттыру, топтыбіріктіру, ұялшақтықсезіміментанысу

	
	12 апта
	
	Қуану-1.
Мақсаты: қуанышсезіміментанысу, эмоционалдыкүйіңіздібарабарбілдіруқабілетіндамыту, басқаадамныңэмоционалдыкүйінтүсінуқабілетіндамыту

	
	
	
	Қуану-2.
Мақсаты: қуанышсезіміментанысудыжалғастыру

	
	13 апта 
	
	Қуану-3
Мақсаты: басқаныңэмоционалдыкүйінтүсінужәнебілдіруқабілетіндамыту

	ЖЕЛТОҚСАН
	
	
	Қуану-4
Мақсаты: қуанышсезімітуралыбілімдібекітужәнежалпылау

	
	14 апта
	
	Қорқыныш -1.
Мақсаты: қорқынышсезіміментанысу, мимикадағыэмоционалдыкүйлердіңкөрінісінзерттеу

	
	
	
	Қорқыныш -2.
Мақсаты: қорқыныштыжеңужолдарыніздеу, Эмпатияныдамыту, басқаларғажанашырлықтаныту

	
	15 апта
	
	Қорқыныш-3.
Мақсаты: балалардықорқынышсезіміноныңкөріністеріненбілугеүйрету, осы сезімменкүресуқабілетіндамыту. Балаларғасуреттеқорқынышсезімінбілдіруге үйрету

	
	
	
	Қорқыныш-4.
Мақсаты: қорқынышсезіміментанысудыжалғастыру

	
	16 апта
	
	Таңдану.
Мақсаты: таңданусезіміментанысу, бет-әлпетдағдыларынбекіту

	
	
	
	Өзін-өзі қанағаттандыру
Мақсаты: Өзін-өзіқанағаттандырусезіміментанысу

	
	17 апта
	
	Сезімдертуралыбілімдібекіту.
Мақсаты: сезімдердіажыратабілуқабілетінбекіту

	ҚАҢТАР
	
	
	Ашу.
Мақсаты: ашуланусезіміментанысу, эмоциялардыажыратабілугеүйрету

	
	18 апта
	
	Ұят, кінә.
Мақсаты: кінәнісезіну

	
	
	
	Жиіркеніш, жиіркеніш.
Мақсаты: жиіркенішсезіміментанысу

	
	19 апта
	

	
	
	
	Сиқырлытазарту.
Мақсаты: өзатыменсәйкестендірудідамыту, баланың өзінің "Меніне"оң көзқарасын қалыптастыру. Шығармашылықкөріністіынталандыру

	
	
	
	Жанасутілі.
Мақсаты: сенсорлық-перцептивтісаланыдамыту, мінез-құлықтыңеріктілігіндамыту, қиялды, символдықбейнелердідамыту

	АҚПАН
	20 апта
	
	Бұралғанойындар.
Мақсаты: шығармашылықойлау мен қиялдыдамыту. Өзін-өзіреттеутетіктерінжетілдіру.

	
	
	
	Шалқанныңартында.
Мақсаты: шиеленістіжеңілдету, оң, мотор тәжірибесіналу. Естесақтауды, қиялдыдамыту. Өзінедегенсенімділіктідамыту

	
	21 апта
	
	Ғажайыпарал.
Мақсаты: қиялдыдамыту, шығармашылыққиялдыынталандыру

	
	
	
	Сезімелінде.
Мақсаты: психикалықпроцестердітұрақтандыру, шиеленістіжеңілдету. Әртүрліэмоционалдыкүйлердібарабардене түрінде көрсету тәсілдерін үйрету. Өзінедегенсенімділіктідамыту

	
	22 апта 
	

	
	
	
	Танысу.
Мақсаты: балалардыңназарынқұрдастарыныңжекеерекшеліктерінеаудару. Жалпыәрекетке, ойынғадайындалу. Балалардыбелсендібірлескеніс-әрекетке, әңгімеге, ойынға теңшеңіз. Экспрессивтіқозғалыстардыңэлементтерімен, мимикамен, позаментаныстыру. Өз ойыңызды айтуға үйретіңіз.

	
	
	
	Дөрекілік пен дра.
Мақсаты: балалардыңқиялын, сезімдеріндамыту, қозғалыссипатынөзгертеалуүшінбұлшықетсезімдерін басқаруға үйрету. Кейіпкерлердің жағымсыз және жағымды қасиеттерін көрсетуге үйрету.

	
	23 апта
	
	Зұлымтіл.
Мақсаты: балаларғасезімдердіинтонацияменжеткізугеүйрету. Балалардыкейіпкерлергетәнинтонацияны, қозғалысты таңдауға үйрету. Не болыпжатқанынаМоральдықбағаберудіүйрету. Реакциялардыңжылдамдығын, еріктіпроцестердідамыту. Балалардыдемалуғаүйрету.


	
	
	
	Цирк.
Мақсаты: балалардыөзойларын, сезімдерінөзбетіншебілдіругеүйрету. Балалардыкейіпкерлердіңкейіпкерлерінқимылменжеткізугеүйрету. Балалардыталқылауғабелсендіқатысуға, эмоционалдыбейнелержасауғаүйрету. Демалуға үйрету

	НАУРЫЗ
	24 апта
	
	Қуыршақауруы.
Мақсаты: экспрессивтіқозғалыстардыбекіту, балаларды эмпатияға үйрету, проблемалықжағдайдаоңшешімдертабуғаүйрету. Балалардыдемалуғаүйрету

	
	
	
	Мақсат және Күшік.
Мақсаты: балалардыойластырылғанбейненіқозғалыстарменжеткізуге, кейіпкерлердіңіс-әрекеттерінталдауға үйрету. Балаларға "жақсы" және "жаман" балаларжоқ, бірақәртүрліәрекеттер бар дегентүсінік беру

	
	25 апта
	
	Қызылтелпек.
Мақсаты: балаларғаертегікейіпкеріарқылымейірімділік ұғымын беру. Ортақтарихтыойнаукезіндебірлескеніс-қимылдағдыларынбекіту.

	
	
	
	Данноғасаяхат.
Мақсаты: балалардаортақтарихтыойнаукезіндебірлескеніс-қимылдағдыларынбекіту. Балалардыөздерініңжәнебасқалардың мінез-құлқын талдауға үйрету. Мейірімділік, зұлымдықұғымыннақтымысалдарменбекіту.

	
	26 апта
	
	Сиқырлы ел.
Мақсаты: балалардыңшығармашылыққабілеттеріндамыту, кейіпкерлергетәнқозғалыстарды (мимика, пантомимика)таңдауғаүйрету

	
	
	
	Доп.
Мақсаты: ауызшаемесқарым-қатынасқұралдарындамыту. Бейнелердегіэмоционалдытәжірибеніжеткізуге, кейіпкерлергежанашырлықтанытуғаүйрету. Тәжірибелерді, оқиғаларды талдауға үйрету.

	
	27 апта 
	
	Ертегікейіпкерлері
Мақсаты: балалардышарттыграфикалықбейнелерарқылыэмоциялардыанықтауғаүйрету. Қозғалыстардағы "жақсы" және "зұлым" кейіпкердіңбейнесінбекіту

	
	
	
	Саятшылық және Мыстан кемпір.
Мақсаты: мимиканыңмәнерлілігінбекіту, Мики. Пантомимиктер. Қиялдыдамыту.

	СӘУІР
	28  апта
	
	Айғасаяхат.
Мақсаты: балалардыденелерінбасқаруғаүйрету. Интонация, настро-ишараарқылыкөңіл-күйді, эмоцияныжеткізугеүйрету

	
	
	
	ҚарХаншайымы.
Мақсаты: Ертегісюжетінойнаудабірлескеніс-қимылдағдыларынбекіту. Әңгімежүргізудедербестікдағдыларынбекіту, еріктіпроцестердідамыту

	
	29  апта
	
	Орманмектебі
Мақсаты: мимиканың, пантомимиканыңмәнерлілігінбекіту. Зейіндітаратуғаүйрету. Мектептуралыидеяныбекіту. Балалардыөзойларынайтуға үйрету.

	
	
	
	Геометриялықфигуралар
Мақсаты: қолдыңмассажынынталандыратын, саусақфигураларынорындайтынтұтасбейненіқалыптастыру.

	
	30  апта
	
	Шамасы.
Мақсаты: заттардышамасыбойыншасалыстыру: ұзындығы, биіктігі
Геометриялық фигуралардың құрылысы.


	
	
	
	Танграмм. 


	
	31  апта
	
	Нақтыжәнеқалаған "мен"бейнесі


	
	
	
	Байланысқұралдары
Мақсаты: қарым-қатынасқұралдарытуралытүсінік беру.


	
	32  апта
	
	Қарым-қатынастыңвербалдыемескомпоненттері
Мақсаты: ауызшаемесқарым-қатынасқұралдарынтаныстыружәнебекіту. Кімосылайсөйлесеаладыдегентүсінікберіңіз


	МАЙ
	
	
	Әр түрліөмірлікжағдайлардабайланыс
Мақсаты: қарым-қатынасдағдыларынбекіту. Өзэмоцияларыңызғаие болу дағдыларынбекітіңіз.

	
	33  апта
	
	Ертегітерапиясыныңэлементтеріменпсихоэмоционалдышиеленістіңалдыналу
Мақсаты: Өзін-өзіреттеудағдыларынбекіту.

	
	
	
	Ашкөздік.
Мақсаты: балаларға кейіпкерлердің мінез-құлық үлгілерін әртүрліқасиеттерменбейнелеугеүйрету. Балалардыдемалуғаүйрету

	
	34 апта
	
	Көңілдіойындар.
Мақсаты: балалардыңназарындамыту. Балалардыберілгенбейненіқимылменжеткізугеүйрету. Жанжалдыжағдайларданшығудыңжолыніздеугеүйрету.

	
	
	
	Кривяки, мақтаншақжәнемазақ
Мақсаты: балалардыжалпыойынғабейімдеу. Экспрессивтіқозғалыстардықолдануғаүйрету. Ойынарқылыбалалардаморальдықидеялардықалыптастыру

	
	35 апта
	
	Барлықматериалдыбекіту
Мақсаты: "эмоциялар мен қақтығыстар" тақырыбыбойыншаүйренгенұғымдардыңдеңгейін анықтау


	
	
	
	Өткенматериалдыбекіту.
Мақсаты: Өзін-өзіреттеудегісіңімділікдеңгейінанықтау.


ЖОСПАРДЫ  ІСКЕ АСЫРУ ШАРТТАРЫ:
Осы бағдарламаны іске асыра бастағанда, оның барлық үш бөлімі бойынша жалпы жұмыс жоспарын белгілеу керек.
Бұл бағдарлама бағдарламаның мазмұнын, балалармен жұмыс формалары мен әдістерін өзгертуді қамтиды. Қолда бар мамандарды, қолданылатын бағдарламалар мен әдістемелерді, материалдық базаны, сондай-ақ жалпы әлеуметтік-мәдени және аймақтық ерекшеліктерді ескере отырып, мектепке дейінгі білім беру мекемесіндегі педагогикалық қызметтің өзіндік шарттарын талдау және анықтау қажет.
Реттелмейтін іс-шаралар қабылданады, негізгі қызмет түрлері: ойын, бейнелеу және театрландырылған іс-шаралар, қол еңбегі.
Негізгі принциптер, оларды қатаң сақтау мақсаттар мен міндеттерге қол жеткізуге кепілдік береді:
* Жүйелілік
* Бағдарламалық мазмұн интеграциясы
* Педагогтердің қызметін үйлестіру
Бағдарлама бойынша сабақтардың мазмұнын балалардың күнделікті тәжірибесімен және оларға таныс жағдайлармен біріктіру, төсеніштен өткен бекітудің жаңа формаларын іздеу маңызды.
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