
                       Ата-аналарға арналған ұсыныстар 

Музыка тыңдаңыз - бұл сіздің көңіл-күйіңізді жақсартады және эмоционалды 

дамуына ықпал етеді. 
Балаңызды қол соғу, түрту және ән айту арқылы әуенді ойнатуға үйретіңіз. Егер 

бала тапсырманы өз бетінше орындауды әлі үйренбеген болса, қолдарын 

қолдарыңызға алып, қолдарын шапалақтаңыз. 
Музыка әуенімен қозғалысты ынталандыру. Маршпен және барабан соғу арқылы 

шеру жасаңыз. 

Балалардың шулы аспаптарында ойнау ырғақ сезімін дамытуға өте пайдалы. 

(Қораптарды немесе бөтелкелерді алыңыз, оларға жарма салының - және сізде 
қарапайым құрал пайда болады). Сіз ағаш таяқтарды немесе қасықтарды пайдалана 

аласыз. Балаға бұл туралы естіген кез келген музыканың ырғағын қайталауға 

мүмкіндік беріңіз.  

Қозғалыс қарқынын өзгертіңіз (кейде жылдамырақ, кейде баяу). 
Балаларға арналған тақпақтар, әндер мен өлеңдерді  орындаңыз. 

Балаларыңыздан музыка сабағында қандай жаңа нәрселерді үйренгенін жиі сұраңыз. 

Жылдың және тәуліктің кез - келген уақытында балаларыңызбен үйде, серуендеуде, 
өлең оқуда, шулы аспаптарда ойнаңыз. 

 



 


